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B AUMENU DEFEVRIER

Ca mijote...

...dans les cocottes. Editée par
A ‘ Cuisine Actuelle, couronnée par le
- - prix Archestrate de la

& en littérature, voici la bible des

COMMENT ragoiits, potées, soupes

DIRE JE T'AIME ? /1
1 Avec des coeurs de choco

maison, grace a ces moules en )
silicone. 18,75 €, Lékue.

2 Avec une pleine boite d'amour si- de nombreuses
gnee Laurent Le Daniel. Lettres praling techniques
amandes et fruit de la passion, petites bien illustrées.
perles croquantes. 15 € la boite. Le Cacottes

3 Avec une bouteille dedicacee. Creéez |'eti-

guette, elle illustrera le flacon que vous aurez

choisi parmi les centaines de crus du site Ma
Livraison en 48 a 72 h.

4 A l'aide d'une trousse de secours poup téte-
a-téte gourmand. Confiture de frambaoises a
la rose en tube, pate a tartiner, nougat,
guimauve, seringue de caramel...
38 €, Franck Fresson, expe- E
dition dans toute |la France.
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]

5 En gravant des sables. :
Choisissez le message a
croquer. B € les 10,
chez Fairy Cake. Expe-

dition possible.
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Gregory
Coutance

a La Clas

Mefiez-vous
des apparen-
ces, cetie super-
be cocotie n'est
pas en fonte...
! mais toute de
¥ porcelaine a feu,
bien plus légére
et moins chére.

Cocotte 1 litre, 52 €
environ, Revol.

=

37 ans, Grégory Cou-
Atanceau dirige trois

restaurants a La Ro-
chelle (Les Flots, etoilé,
Le Comptoir des Voyages
et L'Entracte) et, depuis
mai 2012, La Cédraie du
chateau de Curzay, sur la
route de Poitiers. Pas en-
core assez, puisqu’il a créé
un traiteur, une épicerie
fine et une maison d’édi-
tion, et vient d’ouvrir une
école de cuisine, La Classe
des Gourmets. Fils de...
(Richard, le péere, est un
double étoilé), Grégory
Coutanceau voit plus loin
qgue ses fourneaux, al'ima-
ge de son modéle Alain Du-
casse, auprés de quiil atra-
vaillé. Sa derniere audace
en date, un livre qui porte
son nom et dans lequel il
recense ses fournisseurs
et présente ses receties.
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CARNET D’ADRESSES

Amadeus : www.amadeus-online.net Am-
bmnce&Siylas 0141149619 lia ;
la com Beka : 0388658901
amily : www.bianca-and-family.
TWwwLbienmanger.com
Boucherie neux : 0479373040 Bou-
1gT,er : 0320494790 Brana : www.lra-
Caspari : 015542 1500 Cavavin :
W\rvwcavawn fr Cave de Chautagne :
www.cave-de-chautagne.com Cave du
Prieuré : www.caveduprieure.com Cha-
teau de FAumérade : www.maison-fabre.
com Comptoir de Famille : 0474835666
Comtesse Dubarry : vwww, oomt%sadu-
bamy.com Cookut : www.cookut.com Coo-
fruitiere du val d Arlgé 047931
090 Crealys : 0562668978 Créer Mon
Livre : www.creermaniivre.com Col-
lectlon : . daycolection.fr De Buyer :

oomBlenM

(0329306612 Domaine de Cantaussel :
www.cantaussel.fr Domaine Chanzy :
www.domaine-chanzy.com Domaine
Saint-André de Figuigre : www.figuiere-
provence.com Fairy Cakes : vwww.fairy-
cakesparis.fr Fissler : www.fisslerfr Flo-
cons de Sel : 0450214999 F de < WA,
fiy.fr Fragonard : 0492423434 Franck
resson : 0387362817 Garnler-Thle-
baut : 0329603042 Geneviéve Lethu
0546684000 Grégory Coutanceau :
www.gregorycoutanceau.com Home
Autour du Monde : 014277 0608 Hotel
Lancaster : 0140764018 Ibérique Gour-
met: 0144270141 Incidence : 014534
0700 Jardin d'Ulysse : wwwjardindulys-
se.com Jean-Michel Cunen 067629
1042 Jean Perrier & Fils : www.vins-
rier.comJoséphine Bakery : 0142

i com Ma Petite Séri

39 Jura : www.frjura.com Kitchen Ba-
zaar : www.kitchenbazaar.fr La Belle-li-
oise : www.labellsilise.fr La Fiancée du
Mékong : 0142223132 L'Alpage de
Pré Rosset : 0450935884 La Patisse-
rie des Réves : 0142840082 L'Artisan
du Liban : www.alyad.com Laurent Le
Daniel : 0299788582 Le Gourmet du
Net : 0184169808 Lékué : 01401301
23 Le Palais des Thés : 0800711213
LSA International : 0800901696 Ma
Bouteille : www.mabouteile.fr Madelei-

ne Market : wyww.madeleinemarket.com !
Maisons du Monde ; www.maisonscdu-
i 013009 50 00 SIA : www.sia-home-

monde.com Maison Trenel : www trenel,
ite Série Déco : 06624680

: 84 Maron Bouillie ; 0474055062 Mas~

: trad : www.mastrad.fr Mathon : 0892

20 i 391100 Métal Décor : www.metal-decor,

fr Naturalia : www.naturalia.fr Nature &
Décuwertes 0811464454 Nature-ré-
ions : www.nature-regions.com No-
t: 0325319212 OT Blois-Cham-
rd : 02549041 41 OT Combloux : 04
50 58 60 49 OT Megéve : 04 5021 27
28 OT pays chatillonnais ; 038091 13
19 Pébéo : www.creavea.com Philippe
Grisard ; www. ma;sonpmh%)egnsard
com Pixers : www pixers.fr Rapunzel
www.rapunzel.fr Reblochon : www.re-
blechonfermier.com Restaunome : 04
5055 86 24 Revol : www, revol-porcelai-
ne.fr Rosiéres : www.rosieres.fr Sabre :

fashion.com Stickolors : www.ikeacolor,
cam Stonesticker : www.stonesticker.
com Swiss Diamond ; www.swissdia-
mond.com Tefal : 0974504774,
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